Do laboratoério a sociedade: como se dar bem em Ciéncias no Enem e em
vestibulares

Relacionar teoria e cotidiano é a chave para alcancar uma boa nota em Ciéncias da Natureza e
Ciéncias Humanas

Sao Paulo, setembro de 2025 — As provas de Ciéncias da Natureza (Biologia, Quimica e Fisica)
e Ciéncias Humanas (Historia, Geografia, Filosofia e Sociologia) do Enem e dos vestibulares das
principais universidades de referéncia no pais costumam exigir que o candidato aplique conceitos
cientificos e sociais a situa¢gfes do dia a dia. No Enem de 2024, a média nacional foi de 495
pontos em Ciéncias da Natureza e de 517 em Ciéncias Humanas, segundo o Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep).

As provas, em geral, buscam avaliar competéncias como interpretacdo de informacgdes
complexas, andlise critica de dados e a capacidade de relacionar teoria com pratica em temas
como fendmenos ambientais, salide e sociedade.

Para isso, professores de diferentes componentes curriculares do Colégio Visconde de Porto
Seguro se reuniram para elencar dicas valiosas para os alunos se sairem bem nas provas de
Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas.

Para Francisco Pirani (Fisica), “o aluno que Ié informac6es de fontes confiaveis, resolve provas
anteriores e enxerga o mundo de forma critica se destaca naturalmente”. Rodrigo Putvinskis
(Quimica) e Gustavo Camacho (Biologia) reforcam a aplicagdo pratica do conhecimento
cientifico, enquanto Eduardo Gracia (Filosofia e Sociologia), Adriano Ferreira (Historia) e Alice
de Martini (Geografia) destacam a analise contextualizada e a interpretacdo critica como
diferenciais de desempenho.

10 passos essenciais: Ciéncias da Natureza

1. Revisar Fisica: Mecéanica, Eletricidade e Ondulatéria (mais de 30% das questdes).

2. Compreender Quimica: estequiometria, ligacdes quimicas, quimica organica e reacdes do
cotidiano.

3. Estudar Biologia: Ecologia, fisiologia humana, genética e biotecnologia.
4. Interpretar gréficos e tabelas com atencéo a escalas e unidades.

5. Resolver provas anteriores para reconhecer padrdes de questdes.

6. Revisar leis e constantes fisicas e quimicas.

7. Praticar quimica orgéanica e fisico-quimica.



8. Relacionar teoria e fendmenos do cotidiano.
9. Gerenciar o tempo da prova, comeg¢ando por questdes mais faceis.

10. Praticar o raciocinio cientifico integrado, conectando Fisica, Quimica e Biologia.

10 passos essenciais: Ciéncias Humanas
1. Dominar conceitos filoséficos e sociolégicos, aplicando-os a democracia, a ética e a tecnologia.

2. Estudar Historia do Brasil e mundial, com destaque para a Revolugéo Industrial e movimentos
sociais.

3. Conhecer Geografia fisica e socioecondmica: mudancgas climaticas, urbanizacdo e leitura
minuciosa de mapas, imagens de satélite e graficos.

4. Interpretar documentos historicos e mapas.

5. Relacionar passado e presente nas situagdes propostas, analisando causas e consequéncias
dos fenbmenos abordados.

6. Analisar indicadores socioecondmicos, como PIB, IDH e dados populacionais.
7. Compreender o conceito e a aplicacao de globalizacédo e geopolitica.

8. Ler atentamente textos motivadores.

9. Resolver provas anteriores para treinar a interpretacdo de gréaficos e tabelas.
10. Relacionar teorias e acontecimentos atuais, aplicando analise critica.

Sobre o Colégio Visconde de Porto Seguro

Fundado em 1878, o Colégio Visconde de Porto Seguro € uma conceituada instituicdo de ensino
do Brasil, com campus em S&o Paulo e Valinhos, que prima pela inovacdo educacional e pelo
desenvolvimento de multiplos talentos e competéncias dos alunos da Educacéo Infantil ao Ensino
Médio, tanto no Curriculo Internacional como no Curriculo Bilingue. Comprometido com uma
ampla e sélida formacao pluricultural e plurilinguistica, conquistou diversas certificacdes
internacionais, como o selo de Exzellente Deutsche Auslandsschule, do governo alemao, que
qualifica o Porto como uma escola alema de exceléncia no exterior; a da Fundac¢éo Alema Casa
do Pequeno Cientista e a da Rede de Escolas Associadas da Unesco. Em 2022, passou a ser
reconhecido como uma Escola Internacional, conforme o termo de acordo internacional com o
governo da Alemanha.
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