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Dia Mundial da Alfabetizagao: 5 habilidades que as criangas
precisam desenvolver para aprender a ler e escrever

Da consciéncia dos sons a compreensdo de textos, especialista explica quais habilidades sustentam a
aprendizagem da leitura e da escrita e como elas podem ser estimuladas no cotidiano

Sao Paulo, 8 de setembro de 2026 — Aprender a ler e escrever vai muito além de reconhecer letras
ou conseguir pronunciar palavras. A alfabetizagao envolve um conjunto de habilidades que comeca a
ser construido antes mesmo das primeiras leituras e se desenvolve a medida que a crianga aprende a
relacionar sons e letras, ampliar o vocabulario, compreender textos e atribuir significado ao que |é.

No Dia Mundial da Alfabetizacdo, celebrado em 8 de setembro, a ocasido convida a reflexdao sobre a
importancia desse processo e sobre as diferentes habilidades que contribuem para sua construgao.
Nesse contexto, a literacia compreende um conjunto de conhecimentos, competéncias e praticas
relacionados a linguagem oral, a leitura e a escrita, que se consolidam progressivamente e permitem
a crianga compreender e produzir sentidos, comunicar-se e participar de diferentes situacées sociais
em que a linguagem esta presente.

Segundo Luciana Gomes Cunha Centini, Mestra em Tecnologias Emergentes da Educacdo e Diretora
Pedagdgica Institucional do Ensino Fundamental | do Colégio Visconde de Porto Seguro, muitas das
competéncias que sustentam a alfabetizacdo comegam a ser desenvolvidas antes mesmo de a
crianga ler suas primeiras palavras. “Aprender a ler e a escrever é uma construcdo progressiva, que se
apoia em diferentes experiéncias com a linguagem. Antes de dominar convencionalmente a leitura e
a escrita, a crianca ja adquire habilidades essenciais ao explorar os sons das palavras, ampliar seu
vocabuldrio, ouvir e compreender histdrias e interagir com diferentes formas de linguagem. Essas
vivéncias fortalecem as bases linguisticas e cognitivas necessarias para que avance, de maneira
significativa, na aprendizagem da leitura e da escrita”, explica.

Essa aprendizagem, no entanto, ndo acontece de forma isolada. Ela é favorecida também por
vinculos seguros, rotina organizada, interagbes sociais de qualidade, oportunidades para
brincar, explorar e descobrir, além de experiéncias intencionalmente planejadas. Em conjunto,
esses fatores contribuem para o desenvolvimento da linguagem, da aten¢do, da memoria, da
autonomia e de outras competéncias importantes para que a crian¢a avance, de forma
continua e significativa, em seu processo de alfabetizagao.

A especialista destaca cinco habilidades que fazem parte desse percurso e podem ser
estimuladas no cotidiano:

1. Perceber e brincar com os sons que formam as palavras
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Antes de relacionar a fala as letras escritas, a crianca precisa perceber que as palavras sdao formadas
por diferentes sons. E a chamada consciéncia fonoldgica, que envolve reconhecer rimas, identificar
silabas e perceber sonoridades semelhantes.

Cantigas, parlendas, jogos de rima e brincadeiras de separar palavras em silabas sdo formas simples
de estimular essa percepgao. “Antes de saber como uma palavra é escrita, a crianca deve brincar com
sua sonoridade para comecar a compreender a estrutura da lingua”, explica Luciana.

2. Entender como sons e letras se relacionam

Aos poucos, a crianga comeca a compreender o principio alfabético: os sons da fala podem ser
representados por letras. Reconhecer a inicial do préprio nome, perceber palavras que comecam
com o mesmo som ou identificar letras em livros, placas e embalagens ajudam a construir essa
relacao.

“Quando a crianca entende que é possivel estabelecer uma correspondéncia entre aquilo que escuta
e aquilo que vé escrito, comeca a construir ferramentas para avancgar na leitura e na escrita de
palavras que ainda ndo conhece”, afirma a especialista.

3. Transformar letras e sons em palavras

Com essas relagdes mais estabelecidas, a crianga avanga para a decodificagao, combinando letras e
sons para reconhecer palavras. Mas conseguir pronunciar uma palavra nao significa necessariamente
compreender seu significado.

Por isso, vale conversar sobre o que foi lido. Perguntas como “O que essa palavra significa?”, “O que
aconteceu nessa parte?” ou “Como vocé explicaria isso com suas palavras?” ajudam a conectar a
leitura a construcdo de sentido.

4. Ganhar fluéncia para prestar ateng¢ao ao significado

No inicio, identificar letras e formar palavras exige esforco. Com a pratica, esse processo se torna
mais automatico e a crianga consegue direcionar mais aten¢do ao significado do texto.

Leitura frequente, histdrias compartilhadas, releitura de livros de que a crianga gosta e conversas
sobre personagens e acontecimentos contribuem para aprimorar a fluéncia, o vocabulario e o
repertério.

5. Compreender e interpretar o que lé

A alfabetizacdo ndo termina quando a crianca consegue ler uma frase. A compreensdo envolve
construir significado, relacionar informacdes, mobilizar conhecimentos prévios e formular perguntas
sobre aquilo que se |é.
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Estimular a crianca a contar uma histéria com as prdéprias palavras, conversar sobre os personagens,
antecipar acontecimentos ou relacionar a narrativa a situagGes ja vivenciadas sdo maneiras de
potencializar essa capacidade.

“A leitura precisa ser uma ferramenta para conhecer, pensar e se posicionar diante do mundo. Mais
do que decodificar palavras, formar leitores envolve ajudd-los a compreender, relacionar e
questionar informacgdes, construindo progressivamente uma solida competéncia leitora”, conclui
Luciana.

Sobre o Colégio Visconde de Porto Seguro

Fundado em 1878, o Colégio Visconde de Porto Seguro é uma conceituada instituicdo de ensino do
Brasil, com campus em S3o Paulo e Valinhos, que prima pela inovacdo educacional e pelo
desenvolvimento de multiplos talentos e competéncias dos alunos da Educacdo Infantil ao Ensino
Médio, tanto no Curriculo Internacional Alemado como no Curriculo Bilingue. Comprometido com
uma ampla e sdlida formagdo pluricultural e plurilinguistica, conquistou diversas certificacGes
internacionais, como o selo de Exzellente Deutsche Auslandsschule, do governo alemdo, que
qualifica o Porto como uma escola alema de exceléncia no exterior; a da Fundagdo Alema Casa do
Pequeno Cientista e a da Rede de Escolas Associadas da Unesco. Em 2022, passou a ser reconhecido
como uma Escola Internacional, conforme o termo de acordo internacional com o governo da
Alemanha, e, em 2025, tornou-se oficialmente uma International Baccalaureate® (IB) World School
para o Diploma Programme (DP) no Campus Panamby.
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